الجمهورية التونسية                  وزارة الصحة العمومية                   إدارة الطب المدرسي و الجامعي

التثقيف و الإرشاد الصحيين
التّظاهرات والحصص التّثقيفية في الوسط المدرسي والجامعي :
يشمل التّثقيف الصحي مختلف المواضيع التي تهمّ الطفل أو الشاب فيتمم أو يصحح ما تلقّاه في محيطه العائلي. 

تم إدماج مفاهيم الثقافة الصحية في المناهج المدرسية حيث شمل كل المواد التّعليمية  

(بصفة ضمنية أو عرضيّة) وكذلك المناهج البيداغوجية للمربين على غرار دليل المعلّم في التربية الصحية للسنتين الأولى والثانية أساسي.

1 – الحصص القارّة للتثقيف الصحي في الوسط المدرسي والجامعي : 

هي حصص قارّة تؤمّنها فرق الصحّة المدرسية و الجامعية سنويا لكل مستوى تعليمي وفق الروزنامة التالية:

	الموضوع
	المرحلة الدراسية

	▪ نظافة الجسم والهندام ، صحة الفم والأسنان ، الوقاية من الحوادث المنزلية ، فطور الصباح  ، الغذاء السليم و المتوازن.
	 مرحلة ما قبل الدّراسة

	▪ نفس مواضيع مرحلة ما قبل الدراسة مع إضافة موضوع الوقاية من حوادث الطرقات. 
	الفصول :

1-2-3
	المرحلة الأولى من التعليم الأساسي

	▪ نفس المواضيع المشار إليها أعلاه مع إضافة مواضيع : ترشيد استهلاك الأدوية،  الوقاية من السلوك المؤدي إلى الإدمان،  الوقاية من الأمراض حيوانية المنشأ،  النّهوض بممارسة الرياضة. 
	الفصول :

4-5-6
	

	▪ ترشيد استهلاك الأدوية والوقاية من السلوك المؤدي إلى الإدمان، البلوغ والمراهقة، حوادث الطّرقات،  التبرّع بالدم،  وسائل منع الحمل،  الأمراض المنقولة جنسيا والسيدا.
	المرحلة الثانية من التعليم الأساسي

	▪ نفس المواضيع الخاصّة بالمرحلة  الثانية من التّعليم الأساسي مع التأكيد على الصحّة الإنجابية والوقاية من السلوك المؤدي إلى الإدمان.
	 التعليم الثــــانوي

	▪ نفس المواضيع الخاصّة بالتعليم الثانوي مع التّشجيع على التّثقيف الصحي بين الأتراب داخل المبيتات والأحياء الجامعية.
	التعليم العالي


  يقدّم أطبّاء الصحّة المدرسية حصصا تنشيطية لفصول التّاسعة أساسي بالتّعاون مع الأستاذ حول الصحّة الإنجابية، على أن لا تقل مدّتها عن 25 دقيقة.

2 –  الاحتفال بالأيـام الوطنية والمغاربية والعالمية للصحة :

يتم تنظيم تظاهرات تثقيفية وحملات تحسيسية في الوسط المدرسي والجامعي، بالإضافة إلى المشاركة في التظاهرات العالمية والأيام الصحية.

    أ – التّظاهرات التثقيفية الصحية في الوسط المدرسي والجامعي :

    1- موضوعها :

   هي أربع تظاهرات سنوية تنظم في إطارها فرق الصحة المدرسية والجامعية، بالإضافة إلى مختلف التّظاهرات والإحتفالات، مسابقة لكل مستوى تعليمي وذلك على المستوى المحلي والجهوي والوطني حول موضوع السنة : 

- بالنسبة لأطفال السنوات التّحضيرية والكتاتيب ورياض الأطفال وتلاميذ المدارس الابتدائية،  تنظّم مسابقة  في الرّسم و ترسل الرسوم إلى الإدارة الجهوية للصحة. ثم يتم إسناد جائزة لأحسن رسم بكل ولاية و ثلاث جوائز للرسوم الثلاثة الأولى الفائزة على النّطاق الوطني.

- بالنسبة لتلاميذ المدارس الإعدادية والمعاهد والطّلبة المنخرطين في نوادي الصحّة المدرسية والجامعية تنظّم مسابقة انتاجات مختلفة حول موضوع السنة، حيث يقدّم ملف من طرف كل مؤسسة تربوية وجامعية، يعرض مختلف هذه الإنتاجات التثقيفية، إلى اللجان الجهوية واللجنة الوطنية التي أعدت التّظاهرة.  ويتم إسناد جوائز على المستوى الجهوي و3 جوائز على المستوى الوطني. 

    2- روزنامة التظاهرات التثقيفية الصحية : 

	المستوى التّعليمي المعني
	الموعد السنوي
	التّظاهرة

	مرحلة ما قبل الدراسة (رياض الأطفال, الكتاتيب،  الأقسام التحضيرية)
	ثالث يوم جمعة من شهر أفريل
	يوم الصحّة بمؤسسات ما قبل الدراسة

	المرحلة الأولى من التّعليم الأساسي
	ثالث أسبوع من شهر فيفري
	الأسبوع المغاربي للصحة المدرسية

	 المرحلة الثانية من التعليم الأساسي و التعليم الثانوي)التلاميذ المنخرطون في نوادي 
الصحّة) 
	ثالث يوم جمعة من شهر أكتوبر
	اليوم الوطني لنوادي الصحّة

	 التعليم العالي )الطّلبة المنخرطون في نوادي الصحة)
	ثالث يوم أربعاء من شهر نوفمبر
	اليوم الوطني للصحة الجامعية


    ب – الحملات التّحسيسية :

تقوم فرق الصحّة المدرسية والجامعية بتنظيم عدّة حملات سنويا منها ما يتعلّق بمواضيع 

قارّة ومنها ما يخصّ مواضيع متغيّرة حسب الأهمية:

- الحملة التوعوية السنوية للوقاية من لدغ العقارب تنظم خلال شهري ماي وجوان لفائدة تلاميذ المرحلة الأولى من التّعليم الأساسي بستّة عشر (16) ولاية.

- الحملة الوطنية للوقاية من الألعاب الخطرة تنظّم لفائدة مستوى ما قبل الدّراسة والتّعليم الأساسي والثانوي.

- الحملة الوطنية للتّحسيس والوقاية من أنفلونزا الطّيور تنظّم لفائدة جميع المستويات التعليمية) من مستوى ما قبل الدّراسة وصولا إلى التّعليم العالي(.
   ج – المشاركة في التظاهرات العالمية للصحة و الأيام الصحية :

تقوم فرق الصحة المدرسية و الجامعية بالمشاركة في : 

   1-المسابقات العربية و العالمية للصحة :

	المستوى الدراسي المستهدف
	الموعد السنوي
	التظاهرة

	التلاميذ بين 8 و 18 سنة
	شهر مارس
	المسابقة السنوية للرسم التي تنظمها منظمة الصحة العالمية 

	تلاميذ المدارس الإبتدائية

و الإعدادية و المعاهد الثانوية


	غير محدد
	المسابقة العربية للمدارس المعززة للصحة التي تنظمها المنظمة العربية للصحة والبيئة المدرسية بالإشتراك مع كرسي اليونسكو للتربية الصحية و تدريب المعلمين 


   2-الأيام الصحية الوطنية و العالمية : 
	الموعد السنوي
	التظاهرة

	1 ديسمبر 
	اليوم العالمي لمكافحة السيدا

	8 أفريـل
	اليوم الوطني للتبرّع بالدم

	خلال شهر أكتوبر
	اليوم الوطني للتبرّع بالأعضاء

	9 أكتوبر
	اليوم العالمي للصحة النفسية

	31 ماي
	اليوم العالمي بدون تدخين

	26 جوان
	اليوم العالمي لمقاومة المخدّرات
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